REC = Recreatie

Wo¥

lesrooster 2025-2026

Nieuw-Vennep

WED = Wedstrijd

Maandag Grote Zaal

7:00 15:00 REC  Fit Focus Studio op afspraak 0657788599 Tony
15:15 16:15 WED Modern 10- selectie Melissa
16:15 17:15 WED Klassiek/Techniek selectie 10- en 13- Sophie
17:15 18:15 WED Showdance 13- selectie Sophie
18:15 19:45 WED Showdance selectie 17+ Sophie
19:45 20:45 WED Klassiek/Techniek selectie Carla
20:45 21:45 REC Modernjazz 18+ Carla
Maandag Kleine Zaal
15:15 16:15 REC Modernjazz 6-8 jaar Sophie
16:15 17:15 REC Street/Commercial 10-13 jaar Melissa
17:15 18:15 REC Street/Commercial 12-15 jaar Melissa
18:15 19:00 WED Talentenklas hiphop Elisa
19:00 20:00 WED Street/Hiphop selectie kids Elisa
20:00 21:00 WED Street/Hiphop selectie juniors Elisa
21:00 22:00 WED Street/Hiphop selectie adults Elisa
Dinsdag Grote Zaal
7:00 15:00 REC  Fit Focus Studio op afspraak 0657788599 Tony
15:15 16:15 WED Talentenklas techniek Melissa
16:15 17:15 WED Talentenklas modern Melissa
17:15 18:15 REC Tiktok Dance 10+ Melissa
18:15 19:15 WED Techniek training selectie Sophie
19:15 20:15 WED Modern 18- en 18+ selectie Sophie
20:15 21:15 REC Street/Jazz 25+ Sophie
Dinsdag Kleine Zaal
17:00 18:00 REC All Styles 10-12 jaar Gioya
18:00 19:00 REC Breakdance gevorderd Tony
19:15 20:00 REC HIIT ( High Intensity Interval Training ) Tony
20:00 21:00 REC All Styles 13-15 jaar Kim Catharina
21:00 22:00 REC All Styles 16+ Kim Catharina
Woensdag Grote Zaal
9:00 10:00 REC Zumba Tony
10:15 13:45 REC Fit Focus Studio op afspraak 0657788599 Tony
14:00 14:45 REC Streetdance 5-8 jaar Kim
14:45 15:45 WED Showdance 10- selectie Kim
15:45 16:45 WED Techniek/Acro training 10- Melissa
16:45 17:45 REC Modernjazz 8-10 jaar Sophie
17:45 18:45 WED Techniek training selectie 13- en 15- Kim
18:45 19:45 REC Modernjazz 10+ Sophie
19:45 21:00 WED Techniek training selectie Sophie
20:45 22:15 WED Modern 18+ selectie Sophie
Woensdag Kleine Zaal
14:45 15:45 REC Street/Commercial 8-10 jaar Melissa
16:00 16:45 REC Dansmix 7-9 jaar Sophie
16:45 17:45 REC Modern 13- selectie Melissa
17:45 18:30 REC Dansmix 8-10 jaar Sophie
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18:45 19:45 WED Showdance 15- selectie 15- Kim
Donderdag Grote Zaal
7:00 15:00 REC Fit Focus Studio op afspraak 0657788599 Tony
15.15 16:15 REC Breakdance beginners Tony
16:15 17:15 REC Breakdance half gevorderd Tony
17:15 18:15 WED Talentenklas hiphop Resa
18:15 19:15 WED Street/Hiphop selectie juniors Danique/Sharonne
19:15 20:15 REC Dancehall 16+ Danique
20:15 21:45 WED Street/Hiphop selectie adults Danique
Donderdag Kleine Zaal
17:15 18:15 WED Street/Hiphop selectie mini's Sharonne
18:15 19:15 WED Street/Hiphop selectie kids Danique/Sharonne
19:15 20:15 REC Street/Hiphop 14-19 jaar Sharonne
20:15 21:15 REC Street/Hiphop 20+ Sharonne
Vrijdag Grote Zaal
9:00 10:00 REC Bootcamp Tony
10:15 14:30 REC  Fit Focus Studio op afspraak 0657788599 Tony
14:45 15:30 REC Dansmix 4-6 jaar Sophie
15:30 16:30 WED Street/Hiphop selectie mini's Sophie
16:30 17:30 WED Modern 15 - selectie Sophie
17:30 18:30 WED Klassiek/Techniek selectie 15- en 18- Carla
18:30 19:30 WED Showdance 18- selectie Carla
19:45 21:00 REC Workshop class gevorderden Gast docent
Vrijdag Kleine Zaal
15:30 16:30 REC Commercial Dance 8+ Resa
16:30 17:30 REC Dancehall/Afro 10+ Resa
17:45 18:45 REC Paaldans choreo les Sophie
18:45 19:45 WED Solo/Duo training hiphop/modern Sophie
19:45 21:00 WED Solo/Duo training hiphop/modern
Zaterdag Grote Zaal
9:00 10:30 REC Fit Focus Studio op afspraak 0657788599 Tony
10:30 11:30 REC Modern 8-11 jaar Kim
11:30 12:30 REC Modern 12+ Kim
Zaterdag Kleine Zaal
10:30 11:30 WED Solo/Duo training hiphop/modern
11:30 12:30 WED Solo/Duo training hiphop/modern




